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Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ ДО «ДЮЦ «Юность» на 2023/2024 учебный год 

 

 Учебный план МАОУ ДО «ДЮЦ «Юность» составлен на основании Федерального 

Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», устава МАОУ ДО 

«ДЮЦ «Юность». 

Учебный план МАОУ ДО «ДЮЦ «Юность» разработан в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Порядок организации и осуществления  

образовательной деятельности по  дополнительным общеобразовательным программам». 

В учебный план включена образовательная деятельность физкультурно-спортивной и 

социально-гуманитарной направленностям. 

В 2023-2024 учебном году планируется обучение 630 учащихся в 42 группах. Из них: 

первого года обучения –  570 чел. (38 группы), второго года обучения – 15 чел. (1 группа), 

третьего года обучения – 30 чел. (2 группы),  пятого года обучения – 15 чел. (1  группы). 

При реализации учебного плана МАОУ ДО «ДЮЦ «Юность» в 2023-2024 учебном году 

планируется использовать  различные формы  текущего контроля  промежуточной аттестации и 

аттестации по завершению реализации программы определяемые содержанием 

дополнительных общеобразовательных программ в соответствии с прогнозируемыми 

результатами.  

Распределение учебной нагрузки по программам физкультурно-спортивной 

направленности предполагает занятия в спортивно-оздоровительных группах в объединениях 

«Спортивная скакалка»», «Тхэквондо», «Тхэквондо+», «Силовая подготовка», «Спорт и Я», 

«Армейский рукопашный бой». 

Социально-гуманитарная направленность представлена объединением «Английский как 

родной». 

 

  

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на  2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

ФИО педагога Учебная 

нагрузка в 

неделю 

Наименование программы Срок 

реализации 

программы 

Количество 

групп 

Год 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

учащихся 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 

 
Кузнецов Денис Алексеевич 24 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа «Тхэквондо» 
6 лет 

1 1 6 15 

2 3 6 30 

1 5 6 15 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа «Тхэквондо +» 2 года 1 2 6 15 

2 Баранкин Максим Сергеевич 30 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Силовая подготовка» 
1 год 5 1 6 75 

3 
Строителева Евгения 

Александровна 
26 

«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивная скакалка» 

1 год 5 1 4 75 

1 год 1 1 6 15 

4 Строителев Андрей Викторович 24 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивная скакалка» 
1 год 6 1 4 90 

5 Дуничев Артем Олегович 23 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спорт и Я» 
1 год 

4 1 2 60 

2 1 6 30 

1 1 6 15 

6 Строителев Игорь Викторович 9 

«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спорт и Я» 
1 год 

«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Армейский рукопашный 

бой» 

1 год 1 1 6 15 

7 Первушкина Алиса Игоревна 8 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спорт и Я» 
1 год 4 1 2 60 

8 Осипова Людмила Владимировна 6 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Силовая подготовка» 
1 год 1 1 6 15 

Социально-гуманитарная направленность 

8 Банникова Людмила Геннадьевна 28 
«Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Английский как родной» 
1 год 7 1 4 105 

 

Итого:  1 г.о.  – 38 групп 

2 г.о. – 1группа 

3 г.о. – 2 группа 

5 г.о. – 1 группа 

Всего:    42  группа   
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